


芋植え体験会



”野草の里やまうら”体験会の開催

、

竹の子狩り体験会



４月から６月までに皆さまより寄せて頂きました食材などを杵築市内の生活困窮者や山浦地区で

会食支援して頂いてるグループへ配布させて頂きました。提供者を以下の通りご紹介させて頂きま

す。暖かいご支援・ご協力に感謝申し上げます。ありがとうございました。

・本幡 政則様（食材）・佐藤 境子様（野菜）・土師 孝徳様（健康具）

・青木 美香子様（洗剤他）

まだ、継続していますので何卒よろしくお願いいたします。

猛暑日による熱中症に注意

〇今後の行事予定

８月に地域道路環境美化活動（生活道路草刈りなど）

８月１４日（日）：山浦地区合同供養・盆踊り

９月１１日（日）：山浦地区「山浦よいとこ⾧寿まつり」

（新型コロナウイルスの発症状況にて中止もあります）

「もってぇね～ＢＯＸ」からお礼とご協力のお願い！

【熱中症対策】

・こまめに水分と塩分を摂り続けることが重要です。
のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分・塩分などを補給すること

・暑さを避ける
扇風機やエアコンなどで温度をこまめに調整 ・ 遮光カ−テンやすだれ

外出時は、日傘や帽子を着用 ・ 吸湿性や速乾性のある通気性の良い衣服を着用

（ 資料引用：厚生労働省より ）


